
NC Department of Health and Human Services  •  MySpot.nc.gov 

NCDHHS is an equal opportunity employer and provider.  •  12/2021

Go to MySpot.nc.gov to get information  
and find a location or call 1-888-675-4567.

DOUBLE YOUR PROTECTION. 
Get your COVID-19 booster and flu shot 
at the same time.
Everyone 16+ should get a COVID-19 booster. Teens 16 and 17 can only 
receive the Pfizer booster. Adults 18+ can get any brand. If you received 
a Pfizer or Moderna vaccine, you should get your booster 6 months after 
your second shot. If you received a Johnson & Johnson vaccine, you should 
get your booster 2 months after your shot.

http://YourSpotYourShot.nc.gov
http://YourSpotYourShot.nc.gov
http://MySpot.nc.gov


Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte  •  Vacunate.nc.gov 

NCDHHS es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual a todos.  •  12/2021

Visita Vacunate.nc.gov para más información y para encontrar 
un centro de vacunación o llama al 1-888-675-4567.

DUPLICA TU PROTECCIÓN. 
Recibe una dosis de refuerzo contra el COVID-19  
y la vacuna contra la gripe al mismo tiempo.
Todas las personas de 16 años o más deben recibir una dosis de refuerzo contra 
el COVID-19. Los adolescentes de 16 y 17 años solo pueden recibir la dosis de 
refuerzo de Pfizer. Los adultos de 18 años o más pueden recibir cualquier marca 
de la vacuna para su dosis de refuerzo. Si recibiste una vacuna de Pfizer o 
Moderna, debes recibir tu dosis de refuerzo seis meses después de tu segunda 
dosis. Si recibiste una vacuna de Johnson & Johnson, debes recibir tu dosis de 
refuerzo dos meses después de tu vacuna.

http://Vacunate.nc.gov
http://Vacunate.nc.gov

